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Dr. med. Bettina ClaBen
Dr. med. Sabine Trenke
Facharztinnen fur Anasthesiologie

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen Erst-
vorstellungstermin per E-Mail oder telefonisch
im Sekretariat unter:

02 34.95 08 86-12

Ich freue mich darauf, Sie ein Sttick auf lhrem
Weg zu begleiten!

lhre Dr. Bettina ClaBen

Gemeinschaftspraxis fiir
Spezielle Schmerztherapie
Palliativmedizin
Psychotherapie
Medizinische Begutachtung

Gesundheitszentrum

BergstraBe 25 - 44791 Bochum
T: 02 34. 95 08 86-0

F: 02 34. 95 08 86-22
info@psychotherapie-classen.de
www.psychotherapie-classen.de

Terminvereinbarung unter
02 34. 95 08 86-12

www.psychotherapie-classen.de
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WAS IST HYPNOTHERAPIE?

Liebe Patienten,

die Psychotherapie wird in unserer Praxis von Frau
Dr. Bettina ClaBen durchgefihrt.

Hypnotherapie ist ein [6sungsorientiertes Verfahren,
bei dem Klient und Therapeut auf Augenhohe an
gemeinsam festgelegten Zielen arbeiten.

Die moderne Hypnotherapie wurde durch Milton

H. Erickson entwickelt. Erickson entdeckte, dass das
intuitive Wissen jedes Menschen eine Quelle von
Ressourcen und Kreativitat darstellt.

Der Hypnotherapeut hilft Ihnen, zeitweise in einen
Trancezustand zu gelangen und diesen Zustand fur
die Veranderungsarbeit zu nutzen. Eine hypnotische
Trance ist ein natlrlicher Zustand. Jedes Kind, das
schon einmal im Schulunterricht aus dem Fenster
geschaut hat und die Gedanken treiben lieB, kennt
diesen Zustand.

In der Therapie richten sie lhre Aufmerksamkeit auf
ein in der Zukunft liegendes erwtnschtes Erleben.
Die Wahrnehmung der AuBenwelt kann in Trance
reduziert sein, Sie sind wahrend der Hypnose in der
Regel wach und entscheidungsfahig.

Sie behalten wahrend der gesamten Behandlung
die Kontrolle tGber lhre Entscheidungen und Ziele.

Durch die Trance 6ffnen sich Zugange zum
intuitiven Wissen, die Ihr bewusstes, kognitives
Wissen sinnvoll erganzen. Sie kann das Bewusst-
sein fur personliche Ressourcen starken, so dass
reale Féhigkeiten und Moglichkeiten wieder
bewusster erlebt werden kénnen.

Geschichten, Metaphern, Sprachbilder, Analo-
gien und Wortspiele regen das Entstehen neuer
Ideen und Losungsmaoglichkeiten fur aktuelle
Probleme an.

Ziel der Therapie ist es, Sie in die Lage zu
versetzen, in kinftigen Situationen még-
lichst viele WahIiméglichkeiten zu haben,
wie Sie reagieren méchten und Sie darin
zu unterstutzen, lhre eigenen, wohl tber-
legten Entscheidungen zu treffen.

Es geht letztlich um das ErschlieBen von
neuen Freiheitsgraden im Denken, Fihlen
und Handeln, die es Ihnen erméglichen
sollen, Ihre Konflikte selbst in den Griff zu
bekommen und fir sich eine lebenswertere
Zukunft zu gestalten.

Zeitlicher, finanzieller und
organisatorischer Rahmen

In einer Probephase von zunachst 1-8 Einzel-
stunden klaren wir,

¢ ob die Hypnotherapie ein fir Sie geeignetes
Therapieverfahren ist,

e ob wir miteinander arbeiten mdchten,

¢ welche konkreten Ziele Sie mit Hilfe Ihrer
Therapie verfolgen.

AnschlieBend stellen wir an Ihre gesetzliche
Krankenkasse einen Antrag auf Kostenerstattung
oder bei lhrer privaten Krankenkasse einen Antrag
auf Kostentibernahme fir eine Psychotherapie.

Beantragt werden zunachst 12 Stunden (Kurz-
zeittherapie 1). In begrtndeten Fallen kann eine
Verlangerung um weitere 12 Stunden (Kurzzeit-
therapie 2) oder eine Langzeittherapie beantragt
werden.

Sie haben auch die Méglichkeit, Thre Sitzungen
privat zu bezahlen. Die Kosten fur eine Sitzung
betragen gemaB GOA 2,3-fachem Satz 81,87 €.

In der Regel finden die Sitzungen einmal pro
Woche statt und dauern 45 Minuten.



